
Segunda-feira

9:00 - Abertura

9:30 - Coffee Break
(alimentos saudáveis)

10:00 - Palestra:
Alimentação saudável

14:00 - Oficina: Avaliação
da composição corporal

9:00 - Oficina:
Auto-maquiagem

10:00 - Palestra:
Hábitos seguros

no trabalho
de campo

15:30 - Teatro

Terça-feira

9:00 - Palestra:
Estresse ocupacional,

Bornout e Coping

10:00 - Coffee Break

10:15 - Palestra:
Depressão

13:00 - Oficina:
Massagem 

expressa relaxante

Quarta-feira

9:30 à 10:30 - 
Aferição de

pressão/glicemia

10:00 - Palestra: 
Saúde Bucal

10:45 - Coffee Break

15:30 - Caminhada

16:45 - Coffee Break

Quinta-feira Sexta-feira

9:00 - Oficina:
Momento
da beleza

14:30 - Saúde 
do Homem

16:00 - Saúde 
da Mulher

15:45 - Coffee break

16:00 - Coffee break
Encerramento

I  s e m a n a  d a  s a ú d e  e
s e g u r a n ç a  d o  t r a b a l h o

Apoio: Asibram, Secretaria de Agricultura e Desenvolvimento Rural (Seagri) e 
Secretaria de Estado e Administração Pública (SEAP)

Programação de 27 a 31 de agosto


